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1.
PREDGOVOR

Napisala volonterka EkolosSke udruge ,,Krka“ Knin: Snjezana Kukolj

« Pogledajte nebo i vidjet Cete zvijezde, ali i planete - i to milijarde njih.
Najmanje. Zaklju€ak je to najnovije studije priznatih svjetskih astronoma
do koje su dosli analiziraju¢i planete oko zvijezde Kepler-32. Ako
razmislimo o tome taj broj je nevjerojatan. Sve u svemu na svaku zvijezdu
dolaziplanet."

Bolje ipak, da mi razmisljamo o Cinjenici kako je Zemlja, jedini planet na
kojem zivimo. A Cini se, da ¢e tako ostati joS dugi niz godina, ¢ak i u dalekoj
budu¢nosti. Gledamo li iz sadasnje perspektive, ona ¢e biti i jedino mjesto
za zivot generacijama ljudi koji dolaze poslije nas. Naravno, ako ju mi
uspijemo sacCuvati i budemo li imali Sto, ostaviti im u naslijede. Podsjetimo
se da mi kao ljudska bica nismo nista viSe no tek jedna od mnogobrojnih,
zivih vrsta koje nastanjuju Zemlju. | sve $to je na njoj Zivo, ne Zivi samo za
sebe ve¢ u suzivotu s ostalima. JoS od prvih prapoletaka i samog
postanka zivota na Zemlji, svi odreda, drze se prirodom zadanih pravilau
borbi za prezivljavanjem i opstankom. Samo ljudska vrsta zahvaljujuci
svojoj nevjerojatnoj mo¢i, brutalno unidtava prirodnu ravnotezu, ne maredi
za posljedice. Jedino je Covjek, vr.emenom napustio ispravan pravac i
svojom pohlepom i bahato$¢u prijeti da unisti ne samo Zemlju, nego i sve
ostale organizme koji na njoj obitavaju. Svjedoci smo sve ucestalijin
ekoloskih katastrofa, a nauc¢nici kazu bit' ¢e ih joS viSe. Neprestanoiizbliza
putem medija gledamo slike razarajucih prizora s tragiénim ishodima po
CovjeCanstvo. Nauka pazljivo prati postepene ili iznenadne promjene u
nasem okruzZenju i Salje nam upozorenja, ali ona taj problem, ne moze
rijesiti.

Klimatske promjene, ubrzan razvoj, industrijsko-tehnoloski napredak,
neutaziva glad za profitom, neograni€ene korporativhe moci, globalno
zatopljenje, samo su neki od razloga, koji prijete uniStenjem planete i
nestankom sadasnije civilizacije. Devastacija okolisa, zagadenost zraka,
uniStavanje Suma i plodnih oranica, oneciS¢avanje vodenih povrsina,
isuSivanje jezera i mocvara, skretanje rijeCnih tokova, lov i nepotrebno
ubijanje Zivotinja, nestanak Zivotinjskih i biljnih vrsta i zatiranje njihovih
prirodnih stanista... sve su to eti¢ki kodeksi, koji opterecuju suvremenu
civilizaciju. Danas su medutim, ovi pojmovi postali nekako otrcani, pa ih
mnogi prihvataju kao nesto, samo po sebi razumljivo. Malobrojni su ljudi
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koji svoja stajalista pretvaraju u akciju. Samo neznatan broj spreman se
i aktivno ukljuéiti u nekakav poduhvat ili izaci na ulicu za borbu protiv
donoSenja veoma loSih zakona, a koji se tiCu svih nas. U takvim
dogadanjima prednjale i Sirom svijeta uestvuju Zelene udruge - pokreti
za oCuvanije prirode ili Civilne gradanske inicijative, predvodene
hrabrim i vrijednim aktivistima/cama ili volonterima/kama. Drugi pak
(pasivna vecina) ostaju u svojim ku¢ama, sjede pred tv. ekranima,
sludaju vijesti, nemoéno vrte glavom i slijezu ramenima. Slazem se, ne
mogu svi iz sasvim objektivnih razloga, ostaviti svoj Zivot i prikljuciti se,
nekoj akciji zelenih na udaljenom kraju planete ... ili se odazvati mozda,
vrijednoj globalnoj inicijativi. Ali vremena se mijenjaju, pa tako i snaga u
ljudima raste. Postoji mnogo toga §to mozemo uciniti. Iz dana u dan
povecava se broj ekoloSko osvijestenih ljudi. Sve je viSe grupa, ali i
pojedinaca spremnih na akcije za dobrobit CovjeCanstva, kao i onih koji
posredno ili neposredno brinu za okoli§. Naziru se naznake nekog
novog svijeta. Gledati globalno, djelovati lokalno... itekako se moze.
Moramo se osvrnuti oko sebe i nauciti da zamislimo i kreiramo neki
liepSi svijet... Podite od sebe i onog $to sami mozete uciniti. Promijenite
uobiCajena shvatanja i iskorijenite loSe Zivotne navike. Pocnite od svog
dvoridta ... jer nastavite li prljati svoj vlastiti krevet, jedne noci probudit
Cete se u smradu. Kazu, da su najjednostavnija rjeSenja, obi¢no najbolja
rijeSenja. Zapocnite jos danas...

- Zaustavite opasan trend i smanijite koliCinu otpada koji bacate

- Stedite energiju

- Ne bacajte hranu

- Odvaijajte otpad i tako zaradite

- Uvedite naviku koridtenja platnene umjesto plasti¢ne vrecice

- Pjesacite ili koristite bicikl, bit ¢ete zdraviji

- Kad god ste u moguénosti, koristite javni prijevoz umjesto osobnog
automobila

- Pridruzite se akcijama €iSéenja

- Prijavljujte nadleZnim sluzbama divlje deponije, kao i neodgovorne
pojedince

- Budite sudionikom u javnim raspravama na temu zastite prirode

- Postanite aktivan/a C€lan/ica ili volonter/ka, neke civilne organizacije ili
udruge zelenih

- Ukoliko ste u moguénosti, koristite alternativne izvore energije

- Imate li komadi¢ zemlje zasadite vrt

- Izbjegavajte GMO proizvode i restorane brze hrane

- Naucite svoju djecu da od najranijeg djetinjstva ¢uvaju prirodu i brinu
za okol$

- Informirajte se, znanje je mo¢.



Udruzimo se i uputimo zajednicki apel nasim Vladama, kako bi ubuduce
donosile Sto bolje i humanije Zakone o zastiti prirode. Zahtjevajmo od
resornih Ministarstava, da te iste zakone ¢im brze i Sto bolje uvrste u
praksu. lzvrS§imo pritisak na vodeée strukture Gradske i Lokalne
samouprave, kako bi se isti $to prije pocCelii provoditi.

Uputite zahtjev Komunalnim poduzecéima (iz sredina u kojima Zivite) da
otvaraju ReciklaZzna dvorista ili Zelene otoke kako bi se stvorili $to povoljniji
uvjeti za odvajanje, prikupljanje i zbrinjavanje otpada . VrSite pritisak na
mjerodavne sluzbe i nadlezne inspekcije, da ukinu divlja odlagalista
smecCa i saniraju nelegalne deponije. Da blagovremeno sprijeCe
nestruéne zahvate u prostoru, te kazne odgovorne i sve one koji svjesno i
namjerno degradiraju, zagaduju ili uniStavaju okoli5. Nase osnovno,
ljudsko pravo je daimamo: Cist zrak, pitku vodu, organski uzgojenu hranuii
zdravu Zivotnu sredinu. Budemo li racionalno Koristili prirodne resurse,
iskoristimo li pametno raspolozive potencijale, i okrenemo li se na vrijeme
obnovljivim izvorima energije, Majka Priroda ¢e nam se zasigurno znati
oduziti i viSestruko nam to vratiti. " Zemlja ne pripada Covjeku, ve¢ Covjek
pripada Zemlji ..."(rije€i su to jednog mudrog indijanskog poglavice) s
kojima se u potpunosti slazem. Moramo vec¢ jednom shvatiti, da prirodni
resursi Zemlje nisu neograniceni, kada ih iscrpimo nema ih vise. Trebamo
razumjeti kako i Zemlja mora sacuvati (bar nesto) od svog prirodnog
bogatstva, zadrzati postojeéu energiju i potrebnu snagu koje su joj
neophodne za zivot i postojanje. Ne oduzimajmo joj to pravo bespotrebno
... jer od njenog Zivota ovisi opstanak svih zivih bi¢a koja na njoj obitavaju,
kao i nas samih. Nacin naSeg pogleda i razmisljanja zahtijeva promjenu,
ukoliko Zelimo imati harmoni€an suzivot sa Zemljom. Kada ¢e svijet postati
Cistije, zdravije i humanije mjesto za Zivot, zavisi isklju€ivo o nama samima.

Krajnji je €as, da pokuSamo spasiti ono $to se jos spasiti moze. Vrijeme
istiCe...5do 12 je, zaspasZemilje.

Stoga ... oPAMETimo se ... oPLANETimo se!



2.
O EKOLOSKOJ UDRUZI ,,KRKA*“ KNIN

Ekoloska udruga «Krka» Knin je osnovana 15.12.2004. s ciliem oCuvanja i
zastite okoliSa na podrucju Grada Knina.

Osnovni sadrzaj djelatnosti udruge je: promicanje prirodnih posebnosti
Grada Knina i okolice te izvora i toka rijeke Krke; organiziranje ekolo$kih
akcija; predlaganje mjera nadleznim tijelima za zastitu postojecih zelenih
povrSina; briga za za$titu prirodnih ljepota kninskog krajolika od Stetnih i
neracionalnih zahvata u prostoru; organiziranje savjetovanja, predavanja,
seminara i drugih struénih skupova na temu zastite okolia, ekoloske
poljoprivrede i eko turizma; upuéivanje Clanstva i javnosti na oCuvanje
prirodne bastine te kulturnih i tradicionalnih vrijednosti kninskog kraja.

Dosadasnji rezultati:

1. Pokrenuto odvajanje otpada u Kninu kroz projekt Zeleni otoci Knina

2. Pokrenuto djelovanje Zelenog telefona (072 123456 ) za cijelu Sibensko
kninsku Zupaniju te do sada rijeSeno cca 200 slu¢ajeva oneciséenja
okolisa

3. OcCiseno 30-tak ilegalnih deponija otpada

4. Otvoren Ekolosko - informativni centar u Kninu sa brojnim aktivnostima |
uslugama

5. Odrzane brojne ekoloske radionice za djecu vrti¢a/Skola, te za gradane
grada Knina | okolice

6. Odrzano 10 akcija sadnje cvije¢aidrveéa

7. Pokrenuto kompostiranje- 30 gradana u gradu Kninu aktivho kompostira
8. Pokrenuteirealizirane triincijative udruge:

«Dosta nam je mina za vodu smo iz Spina» radi ugroZzenosti podzemnih /

izvorskih voda unutar zona sanitarne zastite Simi¢a vrela kod Knina
uniStavanjem eksplozivnih sredstava na platou Suhopolja pored Knina
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Takoder smo provodili inicijativu "Eko beba". Inicijativom smo doprinijeli

zastiti okolisa putem podjele sadnica stabala svakoj rodenoj bebi u

razdoblju od 3 mjeseca.

"Staro za korisno". Inicijativom smo doprinijeli zastiti okoliSa te budenju

svijesti o vaznosti o€uvanja okoliSa putem prikupljanja starih baterija i

podijele platnenih vrecica za gradane/ke grada Knina, te informiranja

trgovina o zakonskoj regulativi prikupljanja starih baterija.

9. UredilismodjecCjaigralistaispred djeCjeg vrtica Cvrcak i krajrijeke Krke

10. Organizirano 9 Festivala Ruralne Kulture u Kninu radi promocije
prirodnih i kulturno povijesnih vrijednosti kninskog kraja. U sklopu 7
FRK-a po prvi put je na nasu inicijativu organiziran okrugli stol na
temu: Razvojturizma u Kninu

11. Organiziran prvi Sajam rabljene djecije opreme u Kninu

12. Otvorena prva Eko knjiznicaigrataka u RH

13. UspijeSno provedeni brojni projekti koji doprinose svrsi osnivanja
udruga

14. Pokrenut projekt Nema frke dok je Krke, projekt €iS¢enja rijeke Krke

15. Kroz udrugu je tiujekom 10 godina bilo zaposleno 20-tak osoba

Planovizabuduénost:

1. Otvoriti podruznice u drugim gradovima i opéinama u na$oj Zupaniji.
2. Nastaviti provoditi i unaprijediti sve dosadasnje projekte
3. Razraditi nove projekte poput: Uzgoja ljekovitog bilja

4. Razvijanje aktivnosti koje doprinose samofinanciranju



3.
O PROJEKTU

Financijskim sredstvima Fonda za zastitu okoliSa i energetsku u€inkovitost
EkoloSka udruga ,Krka“ Knin, 01.09.2014.g. pocela je provoditi aktivnosti
projekta Centralizirano i decentralizirano kompostiranje u Kninu koji ¢e
trajati godinu dana.

Putem informiranja, poticanja, edukacije gradana Knina o vaznosti
razvrstavanja, recikliranja biootpada , centraliziranog i decentraliziranog
kompostiranja biootpada, stvaramo korisnu sirovinu, smanjujemo koli¢inu
biootpada na odlagalistima te time projektom doprinosimo zastiti okolisa.

Ciljevi projekta:

- ojacati svijesti ulogu gradana i zajednice u o€uvaniju i rjieSavanju problema
okolisa

- potaknuti gradane da djeluju na uspostavljanje prirodnog kruznog toka
tvari u prirodi, kompostiranje, odnosno korisno zbrinjavanje otpada.

- eksponirati vaznost zastite okoliSa, odnosno razvrstavanja korisnog
biootpadainjegovog odlaganja u odgovarajuce spremnike

- doprinijeti smanjenju volumena otpada i rastere¢enju odlagalista (10-15%
manje u odnosu na 2012.)

- kompostirati biootpad — iskoristiti odbacenu sirovinu za dobivanje
kvalitetnog proizvoda

- doprinijeti smanjenju troSkova odlaganja otpada

- doprinijeti smanjenju oneciS¢enjatla, vode i zraka

- doprinijeti povecanju kakvoce tla, okoliSa

- educirati i informirati gradane o vaznosti kompostiranja i razvrstavanja
otpada

Rezultati projekta:

- proizvedeno 100-150 tisuéa litara komposta nakon godinu dana

- 100 korisnika educirano kroz radionice o svim fazama kompostiranja

- 100 korisnika svladalo tehniku izrade drvenih kompostera

- cca 20 gradskih institucija zapocelo s procesom prikupljanja biotpada

- postavljeno 5 kompostera na gradsko groblje

- Cisto¢a i zelenilo® dobili 20 kompostara za centralizirano kompostiranje

- 55 korisnika ( gradana ) dobilo opremu za kompostiranje

- smanjena koli¢ina smeca koji se odlaze na deponiju za 10-15 %

- usSteda na kupovanju umjetnog gnojiva ilizemlje za cvijec¢e

- informirano 5000 stanovnika Knina o vaznosti o€uvanja okoli$a i kompo-
stiranju



4,
O OTPADU

SVI Ml PROIZVODIMO OTPAD!

Prema statistickim podacima, svaki stanovnik Hrvatske godiSnje proizvede
oko 270 kg otpada, te je tako problem otpada jedan od sredi$njih problema
zastite okoliSa. Nekontroliranim odbacivanjem otpada u prirodu ugrozava
se zdravlje ljudi i zagaduju izvori vode. Takoder je veoma Stetno spaljivanje
otpada — korova, trave, plastike, elektricnih Zica, a zakopavanje je
neprihvatljivo i opasno rieSenje.

Priblizno tre¢inu ku¢nog otpada Cini bioloSkoorganski otpad, kao Sto su
trava, lis¢e, cvijeCe, ostaci povréa i voc¢a i sl. Jednu Cetvrtinu €ine papir i
karton, staklo oko 8%, plastika isto toliko, a udio metala je 2%.

BIOOTPAD

PAPIR | KARTON

OSTALO

PLASTIKA STAKLO

OPASNE
TVARI

1

METAL




5.
OPCENITO O KOMPOSTIRANJU

Mala Skola kompostiranja Profesora Zelenica

PrOTETATYE Eymanty

» Kompostiranje je prirodan proces razgradnje biomase i dogada se svuda
oko nas. Kompostiranjem smanjujemo koli€inu otpada za odvoz i odlaganje,
a kompostom vracamo hranjive tvari tlu iz kojeg su potekle, gdje ¢e se
postupno pretvoriti u humus —plodno tlo.

+ Kvalitetan kompost hrani biljke, osigurava prozra¢nost tla, zadrzava vodu,
stvara uvjete za zivot organizama u tlu, pogoduje rastu biljaka.

» Kompostirati se moze u vlastitom vrtu ili dvoristu (samostalno), na
pogodnim lokacijama u naseljima (zajedni¢ko kompostiranje) i na velikim
kompostanama (centralno kompostiranje) uz prethodno odvojeno
prikupljanje biootpada u posebne spremnike i odvoz na lokaciju
kompostane.

* Kompostiste treba biti smjeSteno u dijelu vrta koji se nalazi u polusjeni,
najbolje ispod nekog drveta jer ée kroSnja stititi vas kompost od prevelikog
isusSivanja u vrileme vrucina, i prevelikog vlazenja u kiSnom razdoblju.
Ukoliko nemate takvo mjesto u vrtu, kompostnu hrpu mozZete pokriti
tkaninom koja je propusna za zrak a nepropusna za vodu. Na mjestu koje
ste odabrali za kompostiste ne smije se skupljati voda, treba biti nagnuto.
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* Kompost je organsko-humusno gnojivo, koje nastaje tako $to se organski
otpad pomocu aktivnosti mikroorganizama (bakterija, gljivica, aktinomiceta)
i sicusnih Zivotinja (insekata, crvi) na zraku i pri dovoljnoj vlaznosti mijenjai
razgaduje

« Cijeli proces mijenjanja i razgradivanja zove se truljenje. Kao bitni produkt
nastaje humus.

* Humus je vazan za sastav i poboljSanje plodnosti tla. Kompost je najbolji
humus koji poznajemo, a kompostiranje je najefikasniji proces za dobivanje
humusa

Priroda ne poznaje otpad. Svaki materijal Zive prirode je dio malog ili
globalnog kruznog toka. Veliki broj mikroorganizama i si¢usnih zivotinja se
brine o tome da se odumrle organske tvari pretvore u humus. Takav otpad je
za vecinu ovih malih “razlagaca” jedini izvor hrane. Humus je uvijet za
plodno tlo i zdrave biljke. Prelazeéi kroz dobro i pozorno osmisljen proces
svi organski otpaci iz ku¢anstva, kuhinje i vrta se mogu kompostirati. To se
odnosi na koru limuna, banane i drugog egzoti¢nog voca, ostatke hrane,
korov i ostatke odumrlih biljaka.

Kruzni tok biootpada

Kompostiranje Odvojeno
u viastitom prikupljanje
vrtu biootpada

Frovrtanjo

%’

Koriitenje
inmpl:r:ti

Kompostiranje
u hrpama

Frqw‘tl.nqu-

.* Nadzor kvalitets

Prosijavanje
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6.
DECENTRALIZIRANO KOMPOSTIRANJE

Zasto kompostirati?

Vise od treCine ukupnog otpada koji nastaje u domacinstvima je organski ili
biootpad.

Prikupljeni ostaci biljaka nisu smece, veC su visokovrijedna sirovina za
proizvodnju komposta!

Kompostiranjem uspostavljamo prirodni kruzni tok tvari u prirodi.

Kompostom dajemo zemlji hranjive sastojke koji su potrebni za rast i razvoj
biljaka, te odrzavamo i poboljSavamo plodnost zemlje. Rabimo li kompost
smanjujemo potrebu za umjetnim gnojivima.

Kompostiranjem biootpada smanjujemo koli¢inu smeca koje se odlaze na
deponiju. Uporabom komposta ostvarujemo ustedu na kupovanju umjetnog
gnojiva ili zemlje za cvije¢e. Kompostiranjem biootpada dajemo svoj
doprinos zastiti okolisa.

Sto kompostirati?

Kompostirati se mozZe sav biljni otpad iz kuhinje, vrta, vocnjaka i travnjaka.
Kvalitetan kompost ¢emo dobiti ako dobro izmijeSamo $to vise razli€itog i
usitnjenog biljnog materijala.

Dakle, sve organske tvari se mogu kompostirati, jedino masa koja je
mekana, vlazna i bogata hranljivim tvarima treba se pomije$ati sa masom
koja je siromasna hranljivim tvarima u omjeru 1:1. U stvari kompostirane
tvari se ocjenjuju na osnovu sastava hranljivih tvari, strukturalnosti i na
osnovu vlaznosti. .
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7.
STO DA, A STO NE KOMPOSTIRATI

BIOTPAD POGODAN ZA KOMPOSTIRANJE

Ostacivocaipovréa
Talog kaveiCaja
Kore voéaipovréa
Trulovocée

Biljke
Ostacibiljakaiz vrta
Korov

Uvenulo cvijece
PokoSenatrava
LiS¢e

Granje

Slama

Strugotina

Piljevina

Ljuska orahailikostica
Ljuska jaja

Sijeno

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

BIOOTPAD KOJINIJE POGODAN ZA KOMPOSTIRANJE

novinski papiri ¢asopisi u boji

plastika, metal, staklo

lijekovi

vrecice iz usisavaca za praSinu
papirnate pelene

pepel od ugljena

izmet pasaimacaka

kosti, meso, masnoce, jelaod mesairibe
osjemenjeni korov

jako bolesne biljke

liSCe oraha

drvo koje je bilo bojanoililakirano
biootpad koji je bio u dodiru s naftom,benzinom,uljanim i zastitnim
bojamai pesticidima

L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
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8.
HRANJIVE TVARI

Zeleni, socni, meki otpaci, kao i gnojivo, su u pravilu bogati dusikom i brzo
se razgraduju. Ova masa osim toga, brzo gubi svoj volumen i pretvara se u
masu koja je siromasSna kisikom (mikrorganizmi koji su zaduZeni za
truljenje, Sto nije cilj kompostiranja.) Hranjive tvari su vazne, jer ih
mikrorganizmi lako probave i neophodne su za razmnoZavanje. Masa koja
je bogata ovim hranjivim tvarima mora biti Sto brZze pomijeSana sa
strukturalnom masom da bi se truljenje i neugodni mirisi izbjegli.

Ostacivocaipovréa
Talog kaveicaja
Kore vocaipovréa
Trulovocée

Bilike
Ostacibiljakaiz vrta
Korov

Uvenulo cvijece
PokoSenatrava

L] L] L] L] L] L] L] L] L]

Sirovine siromasne hranjivim tvarima

Suha i tvrda masa koja sadrzi puno ugljika se mijenja polako tijekom
procesa razgradnje i tako nastaju pukotine koje omogucavaju
“prozracivanje” kompostne mase. Osim toga, ova strukturalna masa
doprinosi pored prozraCivanja komposta i odrzavanju njegovog volumena.
Ovi materijali se mogu u suSenom obliku skladistiti bez problema i duze
vrijeme.

Lisce

Granje

Slama

Strugotina

Piljevina

Ljuska orahaili kostica
Papir,karton

Ljuska jaja

Sijeno

L] L] L] L] L] L] L] L] L]
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9.
ZIVOTINJE U KOMPOSTU

Pored mnogobrojnih gljivica i bakterija postoje i mnoge Zivotinje koje su
aktivne pri kompostiranju. Neke od njih su:

Valjkasti crv
Kompostgljiva
Enhiterija
Stonoga
Mokrica

Pauk

Lazna Skorpija
Krpelj

Krpelj kornjaca
Skokun
Skokure
Insekti

USara
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10.
PROCES KOMPOSTIRANJA

Kako kompostirati?

1. usitnitina duzinu palca,

2. pomijeSati meki, mokri kuhinjski otpad sa suhim, drvenastim otpadom iz
vrta, travom, liS¢em...

3. odrzavati vlaznim (poputiscijedene spuzve),

4. zastititi od sunca i oborina, povremeno preokretati kako bi se omogucio
dotok zraka

PRIPREMAKOMPOSTA

» Komposter u kojem ¢e se kompost pripremiti postavi se na odgovarajuce
mjesto. Mjesto na koje se postavlja treba biti promisljeno odabrano, jer
treba biti dovoljno prostora za daljnji rad. Zato komposter ne treba postaviti
blizu ograde ili Zbunja.

» Ako je ziCani komposter mora se postavi rupiCastom folijom da bi se
kompost zastitio od svjetlostii suSenja.

* Podloga:kao prvo postavlja se sloj debljine od 30-40 cm koji se sastoji od
granaigrancica.

*Isjeckane i dobro promijeSane sirovine stavitiu komposter.

* Prekriti komposter

* Najmanje jednom tjedno kontrolirati kompostnu masu

Pri pripremanju komposta bitno je poznavati i pridrzavati se tri glavna
pravila:

USITNJAVANJE

Sve sirovine koje se stavljaju u kompost moraju se isjeckati, da bi se
mikroorganizmima osiguralo potrebno tlo za njihove aktivnosti. Tako se
omogucava razgradivanje nasih organskih otpadaka iz kuhinje, ku¢anstva i
vrta kroz kratko vrijeme i bez neugodnih prateéih efekata kao Sto su
truljenje,smrad,napad insekata...

Mikrobi napadaju pripremljen materijal bas na mjestima gdje smo ih posjekli
tj. na “ranama”. Na koju duzinu ¢ete materijal isjeckati zavisi od Vas, ali §to
sitnije-to bolje. Sitni materijali se lak§e mogu promijeSati nego dugacki i
grubi.

Sjeckanje se vrsi sjekiricomiili sjeckalicom.
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MIJESANJE

U kompost dodajemo meke materijale, koje sadrze puno vlage: povrce,
ostatke voéa, pokoSenu travu kao i tvrde sastojke: piljevinu i isjeckanu
slamu. Piljevina osigurava kompostu laku, prozraénu strukturu. Meki i tvrdi
sastojci se u odnosu 1:1 dobro izmijeSaju. Tako se raznim organizmima
osigurava i dovoljno hrane i dovoljno zraka a razgradnja se ubrzava.
Dodatak kao “bradno” od kamene prasine poboljSava proces
kompostiranja, a stabilizirai pH-vrijednost komposta.

U ovoj lakoj, dovoljno vlaznoj mjeSavini nastaje temperatura od 40-60 C
Sto ubrzava razgradnju materijala i istovremeno dovodi do higijenizacije
komposta: uzro€nike raznih bolesti, siemenje raznih Stetnih trava se pri
ovom procesu unistava.
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VODITI RACUNA O STALNOJ VLAZNOSTI KOMPOSTA

Kompost treba pripremati na tamnom mjestu, jer svjetlost doprinosi
nastanku i rastu trave, i da ga &titimo od padalina, jer ¢e one isprati bitne
hranljive tvariiz komposta. Kompost treba pokriti.

O vlaznosti kompostne mase treba voditi raéuna tako $to je tjedno

kontroliramo.

Ako je potrebno mozemo je zalijvati vodom sve dok nije tako vlazno kao

iscijedena spuzva.

Moguce negativne pojave tijekom kompostiranja

STANJE

Kompost ji sub, i2ostage
lermentacka, poraviuje s

UZROK

Uslpd samoragrijivan komposia il
pri welo sifom vremenu, parila je

| PRVA POMOGC

Rasteresili, nakvasit, dodali sviehog
materfala (kuhinskl ostac, usitngans

nedostaje kisk, ospca so
mifis fruljeng, boja jo
S s-Cri,

f I‘i;-;t;ﬂ'.l;-iarmamacija
[mpestimitno suho, Zvolingce
skuplane na jednom mssiul.

kompashu, suvise mekog, makng
rrabisrijali (Svieda v kuhirgski

ostici), premisk draenastog rmaberdjalbi,
Suviga suhog drvenasiog materiala.

sivia pljesinivas wodla | povedala se koncentracia so8 Iravia | korow], Ponovno Remirall hrpu,
u kormpostiy. Miliroarganizm su Pakriti i&&em, suhoem travam il zemljom
zausiavill svoju akivnosl.

Kompost je Suvida mokar, Dulje kesna razdablie ra epokrivanom Rasirast, dodati subog, terdiog

maergala (sjeckano drvo, suho Bde,
slama) i malo suhog, rrelog komposia
i ostataka ked prosijavana

Rastrosts, dogati svjede rave | kuhinjskih
ostataka, dobro izmjijesati | ponovno
formirati hrpu.

Meugodan miels (nedostaje
kiglk. mjgstimitng vrio mokro}

‘elik wdio svjedeg, mokrog
rmaterijale bogatog dudikom.

Resirest, prozradil wlarma, dodati suhog
meterials (nstatak kod prosijavan|a,
dabro [zmijesat], formiretl gomil)-

Maizmjanitng mokr-suhi
dijelovi, pliesnive | Baz
Termen L.

Fimpist aije dobeo mijedan kod
forrniranja epe | nje dabre adrlavan,

Redovite konfrolrali stanjie komposing
gamile. Kod dodivan]a sviekeg mplerjaly
uwipah dobeo izmijedal mokne kubingske
gatatke sa suhim drvengstim malergalom |
=SLem,
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1.
KOMPOSTIRANJE TRAVE I LISCA

» SvjeZe pokoSena trava predstavlja vrlo vazan materijal bogat hranjivim
tvarima, a siromasan strukturnim elementima, tj. nema potpornih drvenih
vlakana. U kompostu koji sadrzi samo pokoSenu travu, tjekom
kompostiranja dolazi do enormnog procesa razgradnje: kompost se jako
zagrijava, sadrzi veliku koli¢inu vlage, i zbog nedostatka strukturnih viakana
brzo se slijepi, pa postoji opasnost da se ugusi i po¢ne trunuti.

» Posu$ena trava lakSe se kompostira. Da bi se sprijecilo sljepljivanje, treba
joj dodati ¢vrstog drvenastog materijala kao Sto su isjeckane grancice,
slama ili lis¢e. Svjezi travnati kompost vrlo je reaktivan i zahtijeva nesto vise
paznje. Kompostirana pokosena trava ve¢ nakon kratkog vremena daje vrlo
rahlo kompostno tlo bogato hranjivim tvarima.

» Kako smanijiti koli€inu trave:

- travnjak zasijati specijaLnom mjeSavinom tzv. livadskih trava, koje ne treba
Cesto kositi te, tako smanijiti koli¢inu otkosa,

- kod kracih vremenskih razmaka izmedu pojedinih Sianja trave pokosena
trava mozZe se ostaviti na travnjaku. Za nekoliko dana ona ¢e se raspasti i
unaprijediti vitalnost travnate povrsine,

- pokoSena trava je veoma vazna u prehrani malih Zivotinja. MoZda se u
vasem susjedstvu nalazi netko kome je potrebna trava ili sijeno za prehranu
domacih zivotinja.
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Sloj jesenskog liS¢a ispod grmlja bogat je hranjivim tvarima, a pruza tlu i
njegovim stanovnicima zastitu od zime. Mnoga Ziva bi¢a koja svoje staniste
nalaze u tlu navikla su na takav izvor hrane koji im ujedno pruza i zastitu od
hladnoce. LiS¢e se moze kompostirati bez vecih problema, a izvrstan je
kompost za uzgoj cvjeca:

- male koli€ine lis¢a pomijeSaju se s preostalim vrtnim i kuhinjskim otpadom i
smjesa se kompostira,

- vec€e koli€ine lis¢a mogu se odlagati na neko mjesto gdje se mogu osusiti i
tijekom godine moze ga se stalno dodavati vlaznom kuhinjskom otpadu ili
pokosenoj travi,

- gomile sacinjene od samog lis¢a kompostiraju se najbrze ako je lis¢e jos
malo vlazno i narezano na sitnije komade. Da ne bi doSlo do zbijanja, treba
mu dodati do 20% ¢&vrstog materijala,

- slobodnostojec¢e kompostne gomile liS¢a najbolje je prekriti kompostnim
pokrovom, tzv. Toptex-om, jer se mokro liS¢e brzo oblikuje u grumenje,
oteZava daljnu pretvorbu komposta i po€inje trunuti.

LiS¢e koje se brzo raspada: listovi vocki, brijesta, bijelog jasena, javora, lipe,
bazge.

LiS¢e koje se sporo raspada: listovi bukve, hrasta, kestena, oraha,
Cetinjaca, listovi pokriveni slojem smole.

LiS¢e oraha sadrzi prirodni herbicid i nije ga preporudljivo Koristiti za

kompostiranje. Od orahovog liS¢a moze se napraviti zasebna kompostna
hrpa. Dobiveni kompost koristiti za suzbijanje korovaitrave.
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12.
KOMPOSTIRANJE TIJEKOM ZIME

Kompostirati se moze i treba nastaviti i u zimskom razdoblju:

- baciti zelene ostatke voca i povréa u kantu za smeée samo zato §to je
temperatura niska bilo bi greSka, posebice ako smo ve¢ zapoceli
kompostiranje,

- kako bismo i zimi mogli pravilno slagati kompostnu hrpu potrebno je u
jesen napraviti rezervu suhog usitnjeog drveta, suhog lis¢a, Sto ¢e se
koristiti za mijeSanje mekim ostacima voca i povrca iz kuhinje,

- procesi u kompostnoj hrpi teku dosta sporije zimi. Mikroorganizmi
(bakterije i gljivice) svojom aktivnoséu stvaraju toplinu, tako da se i pri
vanjskim temperaturama ispod nule, u kompostnoj hrpi moze zabiljeZiti
temperatura od 40-50°C. Tek pri duZzem razdoblju niskih temperatura
privremeno prestaju procesi razgradnje u kompostu,

- procesi razgradnje ponovo ¢e zapoceti ¢im produ niske temperature i
vanjska temperatura poraste iznad nule. «Pomagaci» u kompostu, razne
bube, stonoge i ostali «razgradivacCi», takoder miruju tjiekom zime, a
kompostne gliste se povuku u sredinu kompostne hrpe ili dublje u
zemlju,poCetkom proljec¢a i radova u vrtu ponovo ¢e ozivjeti i bogat Zivot u
kompostnoj hrpi, te nastaviti proces zapocCet u jesen.

Savjet: ako ve¢ kompostirate i imate malo starog, zrelog komposta, dobro
ga je dodati u novu hrpu, kako bi proces razgradnje prije zapoc€eo. Krupnije
ostatke kod prosijavanja komposta takoder je dobro umijesati u svjezu hrpu,
to je tzv. cijepljienje.

21



13.
VRSTE KOMPOSTERA

¢ Plasti¢ni, drveni, pleteni, zicani, kompostna hrpa

zi¢ani komposter plastiéni komposter

ke g 1L

drveni komposter kompostna hrpa
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14.
FAZE KOMPOSTIRANJA

Faza razgradnje — mjeSavina materijala uz dovoljno viage i kisika
predstavlja idealan medij za bakterije i kvasce koji su pioniri u procesu
razgradnje organskog materijala. Svojim metabolizmom oni razgraduju
organske tvari pri Cemu nastaje toplina koja se moze uociti mjerenjem. Ovo
povisenje temperature ne mogu prezivjeti siemenke korova i razni patogeni
mikroorganizmi.

Faza prerade — nakon prvog razdoblja vrlo visokih temperatura pojavljuju
se i prve gljivice. Tijekom tog razdoblja broj mikroorganizama jako brzo
raste. Za njihov razvoj je potrebna voda i kisik i zato je vazno prebacivati
hrpu i provjeravati vlagu. Temperatura lagano opada priblizavajuci se
vrijednosti temperature okoline.

Faza izgradnje — ovdje se prvo pojavljuju protozoe koje se hrane
bakterijama i gljivicama, a nakon njih i prvi viSestaniéni organizmi kao Sto su
stonoge, gliste, skoCibube i druge koje usitnjavaju i mijeSaju materijal. U
ovoj fazi se u pocetku oblikuje svjezi kompost, a kasnije kompostne gliste
oblikuju tzv. kompostne grudice koje Cine osnovu za stvaranje zdravog
komposta. Na kraju ove faze dobijemo svjezi kompost spreman za prihranu.

15.
TEMPERATURA KOMPOSTA

Tijekom faze razgradnje, temperatura u srediStu komposta moze doseéi i
vise od 60°C, Sto pogoduije uniStenju klica — uzro€nika biljnih bolesti, i
sjemenki korova. U vanjskim podrucjima komposta temperatura je samo
nesto visa od temperature okoline. NajviSe vrijednosti postiZu se, ovisno o
postoje¢im vanjskim uvjetima, nakon 3-5 dana razdoblja raspadanja.
Obicno se sloj zrelog komposta debljine 10 cm poslaze na svjeZze naneseni
kompost, kako bi se sav svjezi materijal zagrijao. Za vrijeme ove faze
razgradnje, proces preobrazbe uglavnom uzrokuju bakterije,
actinomycetenii gljivice. Ukoliko se temperatura u fazi transformacije spusti,
pojavljuju se druge vrste bakterija i gljivica koje uzrokuju daljnju preobrazbu
otpada. Na taj ¢e nacin kompost biti osloboden sjemenki korova i dijelova
biljaka koje bi mogle potjerati izdanke. Higijenizacija kompostne mase
postize se temperaturom, a svakim mijeSanjem komposta postize se
ponovni porast temperature. U vrijeme faze raspadanja (uz temperaturu od
najmanje 60°C) kompostnu gomilu potrebno ja barem u tri navrata
promijeSati, kako bi temperaturnom higijenizacijom bio obuhvacen
kompletan materijal koji kompostiramo.
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16.
PROSIJAVANJE KOMPOSTA

Nakon 6 mjeseci mogu se ocekivati prve koliine svijezeg komposta. U
njemu se nalazi jo$ dosta neraspadnutih dijelova, te ga je potrebno prosijati,
prvo kroz krupno sito, a potom kroz sito manjih otvora. Prosijani svjezi
kompost moze se koristiti u vrtu za prihranu proljetnih usjeva. Svjezi
kompost (nakon 10-12 mjeseci od poCetka kompostiranja) prosijava se
takoder kroz sito i koristi se u vrtu i za prihranu sobnog cvije¢a. Za
proizvodnju rasade i sadnju sobnog cvije¢a potrebno je napraviti substrat od
jednakih dijelova zrelog komposta, vrine zemlje i pijeska. Ostaci od
prosijavanja koriste se kao dodatak svjezem biootpadu kod formiranja nove
kompostne hrpe.
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17.
UPOTREBA KOMPOSTA

Ve¢ prema svrsi koju ste mu namijenili, kompost moZete prosijati i
upotrijebiti nakon 2-12 mjeseci.

. Svjezi kompost: kompost star 2-6 mjeseci sadrzi jo§ mnogo
raspoloZivih biljnih tvari i moZe ga se upotrebljavati kao kompletno gnojivo i
pokrivac tla kod uzgoja zahtjevnijih biljaka kojima je za rast potrebna velika
koli¢ina hranijivih sastojaka.

. Zreli kompost: ve¢ prema vremenskim prilikama i sastavu
upotrijebljenog materijala, za potpuno sazrijevanje komposta potrebno je 6-
dugoro¢no gnojivo i sredstvo za poboljSanje kvalitete tla, prihranu sobnog
cvije€ai pripremanje supstrata za uzgoj presadnica.

Kompost nikada ne treba ukopavati duboko u zemlju, ve¢ samo posipati i
mijeSati s gornjim, povrSinskim slojem zemlje u raspadanju. Kompost
otopljen u kiSnici moZzemo, nanoSenjem na list, koristiti kao preventivho
zastitno sredstvo u borobi protiv niza gljivicnih bolesti biljaka. Za sadnju
cvije€a koristimo mjeSavinu od 1/3 zrelog komposta i 2/3 vrtne zemlje uz
dodatak pijeska. Preporuka kod upotrebe komposta je: za povrsinu od 1 m2
upotrijebiti 5 litara komposta i plitko umijesati u povrSinski sloj zemlje.
Koli¢ina od 5 litara komposta odgovara koli€ini od 30 grama mineralnog
gnojiva NPK (natrij fosfor kalij). Za vrt od 100 m2 to je uSteda na kupovini od
3 kg umjetnog gnojiva. Kod zahtjevnijih vrsta povréa moguca je dodatna
prihrana —drugi obrok komposta nakon kretanja vegetacije.

Koli¢ina komposta potrebna za 1 m2 vrta ovisi o:
- trenutnom stanju vrtne zemlje,
- kulturi koja se uzgaja,

- hranjivoj vrijednosti komposta, $to opet ovisi o materijalu od kojeg je
kompost napravljen.

Dakle, da bi se to€no utvrdile potrebne koli¢ine komposta za pojedinu

kulturu, potrebno je napraviti analizu komposta i zemlje, te prema svakoj
kulturi, odrediti to€nu koli€inu komposta.
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18.
PREDNOSTI KOMPOSTA

Cesto se kaze da zdrave bilike dolaze iz zdravog tla, a najbolji nacin da se
takvo tlo stvori je koriStenje komposta za vrt ili travnjak. Kompostiranje je
prirodan nacin recikliranja organskog materijala natrag u tlo kako bi se ciklus
zivota biljaka nastavio. Milijarde zivih organizama koje se nalaze u zdravom
tlu pretvaraju mrtve biljke u neophodne hranjive tvari potrebne za novi rast
biljaka. Uz malo uloZenog vremena moZete poboljSati zdravlje i izgled vaseg
vrta, ustedjeti novac na gnojivima a istovremeno pomoc¢i o€uvanju prirodnih
resursa te zastititi zdravlje

Kompost je ekoloski prihvatljiv

Ostaci hrane (kuhinjski otpad) i vrtni otpad (liSce, granje, trava, borove
iglice) cine gotovo 30 posto materijala koji svake godine zavrSava na
odlagalistima. Koriste¢i ove organske tvari u procesu kompostiranja
smanjujemo kolicinu otpada koja zavr§ava na odlagalistima gdje zauzimaju
dragocjeni prostor i stvaraju metan, staklenicki plin koji je 20 puta jaci nego
ugljicni dioksid u atmosferi.
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Kompost pomaze prirazvoju zdravog zasada

Kompost poboljSava poroznost, gustocu i struktura tla, cime se stvara bolje
okruZenje za biljke i zasade. KoriStenje komposta povecava infiltraciju i
propusnost tla, smanjuje gubitak vode, te opskrbljuje tlo raznim makro i
mikronutrijentima koji poboljSavaju i stabiliziraju pH vrijednosti te pomazu
pri kontroliranju i smanjivanju nastajanja odredenih patogena u zasadu.

Kompostiranje je jednostavno, prakticno i ekonomicéno

Postupak kompostiranja mozete zapoceti samo s liScem i pokoSenom
travom u vasem dvoristu ili vrtu. Dodavanjem komposta takoder smanjujete
potrebu za kupnjom umjetnih gnojiva. Mnoga komunalna poduzeca
naplacuju po koliini otpada koju odvoze. Postupkom kompostiranja
organskog otpada takoder moZete smanijiti svoje troSkove odvoza otpada.

Dodatne prednosti koriStenja komposta

Kompost ima sposobnost vezanja teSkih metala i drugih zagadivaca te time
smanjuje njihovu propusnost i apsorpciju u biljkama. Dakle, mjesta
oneciséena raznim zagadivacima ¢esto mogu biti pospjeSena izmjenom tla
s kompostom. Mikrobi koji se nalaze u kompostu takokder imaju mogucénosti
razgradivanja nekih otrovnih organskih spojeva, ukljuCujuéi naftu
(ugljiikovodici). To je jedan od razloga zasto se kompost u zadnje vrijeme
koristi u bioremedijaciji naftom onecisc¢enih povrsina.
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Ako zelite zapoceti kompostirati, odnosno odvajati bio otpad
javite se na kontakte udruge ,,Krka“ i dobiti ¢ete sve savjete
vezane uz proces kompostiranja.

Hvala na doprinosu u zastiti okolisa !

Za sve informacije vezano za zastitu okolisa i odvojeno
prikupljanje otpada molimo vas da se javite na kontakte udruge:

ekoloska udruga

Krka-Knin

Knin, 7. gardijske brigade 13
tel/fax: +385 (0) 22 664 608
e-mail: ekoloska.udruga.krka@si.t-com.hr

Prirucnik je tiskan na recikliranom papiru,
Izrada: Ekolo$ka udruga ,Krka ,, Knin
Naklada: 300 komada



